
                                                                              Утверждаю:

                                                                              И.о. директора________О.Е. Матвиевская              

                                                         М Е Н Ю

                                                на   21 декабря  2023  г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Выход готового 

блюда   1- 4 класс

Выход готового 

блюда 5 - 11класс

ЗАВТРАК

Каша пшённая 1/150 1/150
Бутерброд с сыром 80 г 80 г
Какао с молоком 1/200 1/200

ОБЕД
Огурец свежий порционно 1/100 1/100
Уха «Ростовская» 1/200 1/200
Плов с говядиной 1/200 1/200
Кисель 1/200 1/200

Хлеб  ржаной 60 г 60 г

ПОЛДНИК
Печенье 50 г
Чай с сахаром 1/200

Груши 1 шт

                                                            Составила _______________   О.А. Морковкина


